A QUARESMA
EA CAMPANHA
DA FRATERNI-
DADE SOBRE A
FOME

Ambiente: Biblia aberta no texto biblico do encontro, cruz, um
pano roxo (se tiver na casa), um prato com gréos (feijdo, arroz,
milho... ou o que a familia tiver).

Unidos em Oracao

Dirigente: Iniciamos, na Quarta-feira de Cin-
zas, o Tempo da Quaresma com a finalidade
de nos prepararmos para celebrar a Pascoa do
Senhor. Neste espirito, nos reunimos, como
familia, para escutar a Palavra de Deus, refle-
tir, rezar e partilhar a vida. Invoquemos nosso
Deus.

Todos: T Em nome do Pai...

Dirigente: “A graca de Nosso Senhor Jesus
Cristo, o amor de Deus Pai e a comunhédo do
Espirito Santo estejam com todos vocés”. (2 Cor
13,13)

Todos: Bendito seja Deus que nos retine em
seu amor.

Dirigente: Quaresma é tempo de conversao,
reflexdo e revisdo de nossas vivéncias em rela-
¢ao a nossa vida, com as pessoas e com o pla-
neta. O Papa Francisco nos fala: “Cada ano, a
quaresma vem recordar-nos que o bem, como o
amor, a justica e a solidariedade, ndo se alcan-
¢a duma vez para sempre; tais valores devem
ser conquistados a cada dia”.

Todos (canto): Eis o tempo de conversao. Eis
o dia da salvacao. Ao Pai voltemos, juntos
andemos. Eis o tempo de conversao.

A Quaresma e a Cam-
panha da Fraternidade
sobre a fome

Dirigente: No tempo da Quaresma realiza-se
a Campanha da Fraternidade, como expressao
de comunhao, conversao e partilha. “Fraterni-
dade e Fome" é o tema da Campanha da Fra-
ternidade deste ano. E o lema é: “Dai-lhes vos
mesmos de comer!” Mt 14,16)

Leitor/a 1: A fome é um instinto natural e po-
deroso de sobrevivéncia. E um presente do
Criador para a preservagao da vida.

Dirigente: No entanto, a realidade da fome
é gritante no mundo e em nossa sociedade.
Ter alimento é um direito fundamental. Todos
somos chamados a ouvir o grito desesperado
dos nossos irmaos e a buscar agdes que aju-
dem a superar esta realidade.

Todos: Senhor, ajuda-nos a sermos solida-
rios e sabermos partilhar.

Leitor/a 2: A Campanha da Fraternidade so-
bre a fome deseja “sensibilizar a Sociedade e a
Igreja para enfrentarem o flagelo da fome so-
frido por uma multiddo de irmdos e irmds, por
meio de compromissos que transformem esta
realidade a partir do Evangelho de Jesus Cristo”.

Todos: Senhor, ajuda-nos a compreender a



realidade da fome a luz da fé em Jesus Cris-
to.

Dirigente: E importante aprofundar o co-
nhecimento e a compreensao das exigéncias
evangélicas e éticas da superagdo da miséria
e da fome.

Todos (canto): /: Pao em todas as mesas, da
Pascoa nova certeza. A festa havera e o
povo a cantar, aleluia :/

O que Deus fez diante
da fome

Dirigente: Deus Pai Criador nos deu este
mundo com todas as condi¢bes para o de-
senvolvimento de uma vida plena para todas
as pessoas. Os bens criados por Ele tém uma
destinacao universal; séo para todos. Portanto,
segundo as Escrituras, o flagelo da fome do
povo sempre foi motivo de grande compaixao
por Deus e de reagao contra os opressores.

Todos: “Deus vé o sofrimento humano e
age para a libertacao”.

Leitor/a 3: Um dos muitos flagelos que Deus
rejeita fortemente ao tirar o povo do Egito, € a
fome que o povo sofria naquele cruel periodo
de escravidao.

Todos: “Deus vé o sofrimento humano e
age para a libertacao”.

Leitor/a 1: No deserto, durante a caminhada
para a terra prometida, a fome do povo voltou
a ser causa de compaixao de Deus. Ele mesmo
providencia alimento.

Todos: “Deus vé o sofrimento humano e
age para a libertacao”.

Dirigente: Vamos ouvir uma das passagens
biblicas que revela o agir de Deus para saciar
aqueles que tinham fome:

Leitor/a: (.é £x 16,13-17)

Para refletir

A palavra “mand” significa “que é isto"?. E, portanto, uma
pergunta. Deus estd querendo ensinar algo ao povo. Que
ensinamento seria?

Dirigente: O mana, mais do que um alimento
em si, & expressao da compaixao de Deus por
quem passa fome.

Todos: E sinal da presenca providente de
Deus no meio do povo.

Leitor/a 2: E revelacdo de que o mundo tem
capacidade para fornecer alimento em abun-
dancia para todos.

Todos: E ensinamento de que devemos nos
libertar da ganancia, nao retendo mais que
0 necessario, pois isto é causa da fome para
tantos.

Dirigente: Ao longo da Historia da Salvacao,
os profetas ressaltam a imagem de Deus como
o Deus que abomina a fome.

Leitor/a 3: "Quando tinham fome, tu Ihes des-
te o pdo do céu. Quando tinham sede, fizes-
te brotar agua do rochedo. Tu os mandaste
tomar posse da terra, que tinhas jurado dar a
eles”. (Ne 9,15)

Todos (canto): /: O Senhor é meu Pastor e
nada, nada me faltara :/

Leitor/a 1: “E feliz quem se apoia no Deus de
Jacd, quem coloca sua esperanga no Senhor
seu Deus. Foi Ele quem fez o céu e a terra, o
mar e tudo o que nele existe. Ele mantém sua
fidelidade para sempre, fazendo justica aos
oprimidos e dando pao aos famintos”. (st 746,5-
7)

Todos (canto): /: O Senhor é meu Pastor e
nada, nada me faltara :/

Leitor/a 2: "O Senhor diz aos cativos: “Saiam
livres! Por todo o caminho terdo o que comer;
em qualquer chao seco poderao se alimentar.
Nao mais passarao fome nem sede...” (1s 49,9-10)

Todos (canto): /: O Senhor é meu Pastor e
nada, nada me faltara :/

Leitor/a 2: "Livrarei vocés de todas as impu-
rezas. Mandarei que o trigo seja abundante
e o multiplicarei. Nunca mais vou lhes man-
dar a fome. Multiplicarei os frutos das arvores
e a producado das rogas para que VOcés nao
passem mais a vergonha da fome entre as na-
coes”. (Ez 36,29-30)

Todos (canto): /: O Senhor é meu Pastor e
nada, nada me faltara :/

Dirigente: O Deus da promessa se concreti-
za em Cristo Jesus, presente no meio de nds,
a fim de que “"todos tenham vida e vida em
abundancia”. Jesus instaura uma nova ordem:



a partilha da vida e dos bens. Quando o povo
estava com fome e os discipulos queriam man-
dar a multidao embora, ele disse: “dai-lhes vos
mesmos de comer”.

Todos (canto): Quando o pao é partilhado, pas-
sa a ter gosto de amor / Quando for acumu-
lado gera morte traz a dor / Quando o pouco
que nos temos se transforma em oblacao / O
milagre da partilha serve a mesa dos irmaos. /
Refrdo: Dai-lhes vos mesmos de comer que o
milagre vai acontecer! Dai-lhes v6s mesmos
de comer que o milagre vai acontecer!

Temos tambem
fome de fraternidade

Dirigente: O alimento para o ser humano nao
constitui somente uma necessidade natural,
mas representa ainda um fator cultural, por-
que é veiculo de relagbes entre as pessoas; é
um principio de alianca e de comunhao.

Todos: Senhor, sacia a fome de tantos ir-
maos, e desperta, cada vez mais, em cada
um de nos, a sede de fraternidade.

Dirigente: O Papa Francisco fala-nos da Euca-
ristia como fonte de fraternidade. Relaciona o
Pdo do Domingo com a vida fraterna, de com-
promisso com o irmao. Vamos acompanhar a
leitura do que o papa disse:

Leitor/a 3: “... ndo podes partir o Pao do Do-
mingo, se o teu coragao estiver fechado aos
irmaos. Nao podes comer este Pao, se nao de-
res o pao aos famintos. Nao podes partilhar
deste Pao, se nao partilhas os sofrimentos de
quem passa necessidade. No fim de tudo, in-
clusive das nossas solenes Liturgias Eucaristi-
cas, restara apenas o amor. E ja, desde agora,
as nossas Eucaristias transformam o mundo,
na medida em que n6s mesmos nos deixamos
transformar, tornando-nos pao partido para
os outros”.

Todos (canto): /: O pao da vida, a comunhao,
nos une a Cristo e aos irmaos. /: E nos en-
sina a abrir as maos, para partir, repartir o
pao :/

Para transformar a re-
alidade

Dirigente: A fome € uma realidade. Ela nos
desafia. A dimensao social da fé exige de nés
um comprometimento na busca de solucdes
eficazes para o drama da fome.

Todos: E Jesus que nos compromete: “Eu
estava com fome e me destes de comer; eu
estava com sede e me destes de beber... Mt
25,35)

Conversar

1. Que acgbes ja acontecem em nossa comunidade no combate
a fome?
2. Que agdo podemos assumir como Grupo de Familias?

Deus abencoe

Dirigente: Quaresma, tempo voltado a refle-
xao, ao recolhimento em oracao, a conversao,
aos gestos de partilha. Vivenciando assim a
espiritualidade quaresmal, nos preparamos
para celebrar a Ressurreicao do Senhor.

Todos: Senhor, transforma nosso egoismo
em generosidade, nossa acomodacao e in-
diferenca, em presenca junto aos irmaos
que sofrem. Amém!

Dirigente: Rezemos a Oracdo da Campanha
da Fraternidade.

Todos: Pai de bondade, ao ver a multidao
faminta, Vosso Filho se encheu de compai-
xao, abencoou, repartiu cinco paes e dois
peixes e nos ensinou: “dai-lhes vos mesmos
de comer”.

Dirigente: Confiantes na acao do Espirito San-
to, nos vos pedimos:

Todos: Inspirai-nos o sonho de um mundo
novo, de dialogo, justica, igualdade e paz.
Ajudai-nos a promover uma sociedade mais
solidaria, sem fome, pobreza, violéncia e
guerra. Livrai-nos do pecado da indiferenca
com a vida. Amém!

Dirigente: Que Maria, nossa Mae, interceda
por nos para acolhermos Jesus Cristo em cada
pessoa, sobretudo nas abandonadas, esqueci-



das e famintas.
Todos: Ave Maria...

Dirigente: Jesus nos ensinou a oracao univer-
sal da fraternidade. Ao dizermos a Deus "Pai
Nosso”, reconhecemos que somos essencial-
mente irmaos. Rezemos:

Todos: Pai Nosso...

Dirigente: Que o Senhor nos bendiga e nos
uarde! Que o Senhor faca resplandecer sua
ace sobre nés e nos conceda a sua graga! Que

o Senhor volte a sua face sobre nés e nos dé a

paz. Abencoe-nos Deus Todo Poderoso, Pai e
Filho e Espirito Santo.

Todos: Amém!

Dirigente: Louvado seja Nosso Senhor Jesus
Cristo.

Todos: Para sempre seja louvado.
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